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©]oT«nBT�¢z¼Q

B¼Ç‾j ³ÇM 1973 ¤Bw nj ³� SwA o‾B�°A ºn°n n±v�oQ o$Be JBT� ¶k®v½±‾
SwA ¤Bw [®Q ° Sv¼M ° SwA S«Àw »wB®{¬A°n }~hT« ºn°n /SwA ²k«C
pA °A /SwA ²jAj xoTÇv£ ¬C pA ºo¼¢z¼Q ° »z�j±i ³M An yUB5¼5dU �®«Aj ³�
³M 2021 ¤Bw pA ¼®`ªµ /SwA ±ñwÀ£ ²B¢z‾Aj »ª¦îSÃ¼µ ±iî 2013 ¤Bw

/k½jo£ JBhT‾A »z�j±i pA ºo¼¢z¼Q »¦¦ª§A¼M ª\‾A SwB½n
kµA±{ ¶joTv£ n°o« BM ° ²k®v½±‾ JnB\U tBwA oM JBT� ½A ³� B]¬C pA
j±]±« nBYC ¬B¼« ºA²s½° ²B¢½B] ,SwA ²k«Cnj o½odU �T{n ³M j±]±« »ª¦î
nj ¬°o½BÇM B¼‾BÇU n±v�oÇQ /SwA ²joÇ� Ak¼ÇQ »z�j±i pA ºo¼¢z¼Q �®¼«p nj
y‾k‾A±i BM /k¼‾A±hM An »‾joñ‾n°BM JBT� ½A> :SwA ³TS£ JBT� ½A læ°
JBTÇ� ½A læ° nj poT¼Q ±¼TwA n±v�oQ ,¼®`ªµ </©T�o£ jB½ ° ¨jo� ³½o£

</q¼¢‾AoM¥«FU ° »‾Bv‾A ,³‾Ap±v§j »MBT� > :SwA ³TS£
pA ºo¼¢z¼ÇQ »ª¦î S¼íª] u¼Än p±®µ ³� 1400 ¤Bw nj ,°n ¼ªµ pA
ºBµxÀÇU BÇM ©´« ½A /©T�o£ JBT� �ª]oU ³M ©¼ª~U ,¨j±M ¬Ao½A »z�j±i
ºo¼Ç« oTÇ�j ©‾BÇi nB�ow ° »½Apo¼« c¦~« ºB6C JB®] �‾Ap±v§j ° ³S6°»M
ae ©´« JBT� ½A �ª]oU nj k‾nA°k¼«A ¬Bª]oT« /SwA ²k¼wn ³\¼T‾ ³M ¬±®� A
JBT� k®‾B« q¼‾ JBT� ½A �ª]oU k‾nA°k¼«A ¼®`ªµ /k®{BM ²jo� AjA An K¦T«
n±Çz� nj »z�j±Çi pA ºo¼¢z¼ÇQ º¿A° o«A nj »ª´« ²B¢½B] k‾A±TM »¦æA

/k®� Ak¼Q ¬BMp»wnB� ºBµn±z� o½Bw ° ¬Ao½A ¬B«q½qî
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° ©Ç]oTÇ« ,»L]n k¼ªe ºB6C JB®] ³� »T6° ° RBªep pA ©‾Aj»« ¨p¿
¥ÄBv« ³M ¬Bz½A �6Àî ¥¼§j ³M ÓB�oæ ° k®T{Aj »‾ApnA B« ³M ,¨nA±£nqM Sw°j
¤BªÇ� k®TÇ{Aj JBTÇ� ½A �ª]oU ºB5UnA nj ³� »ª´w ° ¬A°n S«Àw ¶p±e
�ªÇ]oÇU pA uQ ¬BÇz½A ºBµjn±ÇipBM �ÄAnA ° »‾A±ipBM /©{BM ³T{Aj An oñzU

/j±M k¼S« nB¼vM ³¼§°A
t±®56 RAnBzT‾A ¨oTd« ¬¿±Ãv« pA An j±i »‾Ajnk6 KUAo« ©¦½B« S½B´‾ nj

/k®T�o£ ²k´î oM An JBT� nBzT‾A ¥eAo« »‾BMo´« ° SLd« ¤Bª� nj ³� ©®� pAoMA

¬B¼ÄB9n vd«

¬B\®v�n »ñ{qQ ¨±¦î ²B¢z‾Aj jBTwA
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³«k�«

<?³‾ ,³� »zñM An Rj±i Sv¼‾ nAo6>
³� »‾B«p ,y¼Q ¤Bw [®Q°Sv¼M ¨njB« ³� j±M »½Bµq¼a ¼§°A pA »ñ½ ½A
/SS£ « ³M ,¨jo� u°o{ »z�j±i �®¼«p nj An j±i ºoT�j éT5« nj ¥¼~dU
RB5¼5dÇU �®¼Ç«p nj nBÇ� BÇM j±ÇM ñª« ³� j±M ºA»SwBî RB«kæ ¬Ao¢‾ °A
K6AoÇ« Ç« j±Ç{ ÃªTÇ« BU jo�»« »wnA° ÓBLUo« ° ¨±{ ¥ªdT« »z�j±i

/©Tvµ ©‾A°n S«Àw
</³‾ ³� ³TL§A> :¨jAj gwBQ

:j±ÇM Ç« º±Çw pA oTz¼ÇM k¼½ ÑBÇU ¤BLÇ‾j ³ÇM ° S{Am£»« nBz� SdU Ao«
<?»®ÃªT«>

²joñ‾ oñ� ¬C ³M ÓBí6A° /©µj gwBQ y§A Ñ±w ³M ³‾±¢a ©Tv‾Aj»ª‾ yTwAn
q£oÇµ ° ¨o½mQB‾B®Ç� ¨jo�»Ç« tBveA ° ¨j±M ³§Bwð½ °Sv¼M »‾A±] /¨j±M
¬C nj ¼®`ªµ /¨j±M ²joñ‾ ©‾A°n S«Àw pA SL6Ao« {oæ An ºjB½p ¬B«p
�TS¼Ç{ ³z¼ªÇµ ³ÇaoÇ£ A /©T{Ak‾ »z�j±i BM »ª¼5Tv« �´]A±« _¼µ ³¦eo«
»z�j±Çi �®¼Ç«p nj ³í§BTÇ« ºAoÇM ©ª¼ª~ÇU ,¨j±ÇÇM ¬A°n S«ÀÇÇw ¶p±ÇÇe
»wB®{nB� º±\z‾Aj ³� ,« /j±M »6BSUA ÓÀ«B� é6A° nj ;j±L‾ ²k{ºq½n³«B‾oM
¨jo�»« a¼5dU »£jov�A ¶nBMnj ,¨j±M SwBS¦M q®¼Ä±� ²B¢z‾Aj »wB®{¬A°n

/©µj ³«AjA ºoT�j éT5« BU An nB� ½A ©T{Aj k~6 °
pA »ñ½ ¬B´£ B‾ ,»¦¼~dT§AïnB� pA uQ ÓB5¼6j ,1994 ¬BTvMBU nj ,¤Be ½A BM
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éT5« ºAoM ©¦½B« B½C ³� k¼woQ ° S�o£ tBªU « BM ,¥Ä±‾ n±v�oQ ,©‾AjBTwA
³� »T6° /j±M ²k{ nB½ « BM ShM /o¼i B½ ©®� yµ°sQ »z�j±i ¶nBMnj ºoT�j
kíM �¦eo« ³M T�n ºAoM ¨B£ ¼«°j An ¬C »®{°n³M ,¨jo� oñ� u±$±« ½A ³M
¬Aq¼Ç« ³ÇaoÇ£ A ° SwA »£joÇv�A k«B¼ÇQ ½oU²k®µj¬BÇñU »z�j±Çi /©T�BÇ½
¤Be nj j±‾ �µj ¥½A°A nj B¼‾BT½oM owAow nj ¬A±] ¬Ajo« ¬B¼« nj »z�j±i
/j±M ²kz‾ ¨B\‾A »§Bª{ k®§o½A nj »‾Ak®a RB5¼5dU ³®¼«p ½A nj ,j±M y½Aq�A
©®� n±~U ©Tv‾A±U»ª‾ ÓB5¼6j ,¨jo� S5�A±« ¨jBTwA jB´®z¼Q BM »T6° ,p°n ¬C
An Sæo� ½A »Twj°j B«A ,j±M kµA±i ³‾±¢a »z�j±i �®¼«p nj ºoT�j ³�
« »£k‾p {kµ »z�j±i ¶nBMnj yµ°sQ B]½A pA ° /¨jo� y§±L6 ° ¨k¼QB6
}SÇe ºAoÇM ²pnBLÇ« nj ¥Ä±Ç‾ kíÇM Bµ¤BÇw ³Ç� ©Tv‾Aj»ª‾ ,¤Be ½A BM /k{
°A tBªU ³M K¦~A /k«C kµA±i nj BQ pA j±i Swj ³M ,y½±i ß¬A°n S«Àw
éTÇ6 n±Çw ³ÇM ³ÇaoÇ£ A ;jAj o¼¼�ÇU An ¨A²k®Ç½C ³� ºA²jBw RBSUA ,©®�»« oñ�
oñ� ° ¨±zM »z�j±i a5d« ©Tv‾A±U»« °A n±ie ¬°kM ³� ¨nAj ð{ ° ©‾Aj»ª‾
°A pA ³z¼ªµ u±$±« ½A ºAoM /jo�»« »w »U°BST« nB¼vM o¼v« ¨A»£k‾p ©®�»«
¤Bw Sv¼M ¬±`ªµ »6B¼T{A ° ²q¼¢‾A BM cLæ p°n oµ ,p°o«A ³M BU /¨nAq¢wBPw
k½B{ /©®� jB\½A ºo¼¼�U BU ¨±{»« nAk¼M JA±i pA (oTz¼M ©½±¢‾ o£ A) y¼Q
/©T�n»Ç« xBÇ� ºA ÓBíÇ6A° /©T�n»« ¥Ä±‾ n±v�oQ ïAow pB¼‾ S6° ³M j±M ¨p¿
tBÇveA /¨jAkÇ‾ ¨B\‾A y½AoM ºoTz¼M nB� Aoa ³� ¨n±i»« t±v�A ³z¼ªµ

/SwA »z�j±i pA uQ [½An RBwBveA ³¦ª] pA ¬B¼�AowA ß»‾Bª¼zQ ° ²B®£

¥«BÇ{ ³Ç� ,ºoT�j ¶n°j ¬k‾Anm£ ¨jo�»ª‾ »®¼My¼Q ,¨njB« ¤A Ñ±w ³M lTî
pA uÀÇwA Kv� ° kÇ‾A²joÇ� »z�j±Çi ³ÇM ¨Ak6A ³� SwA ºjAo�A BM ³LeB~«
,k‾A²jp »z�j±i ³M Swj ³� ºjAo�A »æ±~i »£k‾p ¤°ASwj RB¼Äq]
»´½kM RBSUA ½A B«A ,Aoa ©‾Aj»ª‾ /k{BM ³T{Aj ²Aoªµ ³M ©½AoM »SwBî K¼wC
ºjo� ¼§°A p±®µ /joM»« ¥¼¦dU An ¨jC ¬A±U ° x±U »T¼§Bí� ¼®a ÓBª¦v« /j±M
³M »M±i³M ¨jo� ³LeB~« °A BM ¨AºoT�j ¶n°j yµ°sQ pA »zhM ¬A±®î ³M ³� An
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nj »z�j±Çi ³ÇM ¨AkÇ6A pA uQ ³Ç� ³§Bw¥´Ça ÓAj°ke ºjo« ,ò ßo£ :¨nAj jB½
³M ¬BTwnBª¼M nj ¬k{ ºoTvM pA ¥L6 »UBîBw °A /j±M ²k{ ºoTvM ¬BTwnBª¼M
»T6° B«A ,j±M ²k‾B« ²k‾p ³� j±M ¤BL6Ax±i /j±M ²jo� p Ôjn°A »� B®Tze° pow
pA k®aoµ /k¼wn»« oE‾ ³M ¼¢ªzi ,©T{Aj oE‾ o½p An °A yhM ß{ow ¬C pA
nj yThÇU ³M »T6° ,¨j±M ²jo� ²jB«C ©‾qM ©TwA±i»« ³� An »½Bµ{oe ¥L6
RoÇî n±w¼ªÇµ /¨j±ÇM ²jpSze° p±®ÇÇµ ,¨k{»ÇÇ« ð½jqÇÇ‾ ¬BTwnBª¼ÇÇM

/©‾q‾ »µBLT{A {oe ¨j±M nA°k¼«A ° ©Th½n»«
k®a Bª{ pA ©µA±i»« ° ©Tvµ a¼5dU ¤Be nj ° ©wB®{¬A°n « ,¨Àw>
¨jo� u°o{ ° <?jnAk‾ ºjn±« /©woPM jBT�A Kz½j ³� »6BSUA jn±« nj ¤AÆw
³Ç� n±w¬Bªµ ° K\íU ¤Bª� nj B«A ,k®� S5�A±« ©T{Ak‾ nBET‾A /¬k¼woQ ³M
³M »z�j±i ³M ¨Ak6A »Q nj ³� »‾AnBª¼M oX� A ¬±`ªµ ,k{»« oTz¼M ©TiB®{

/jo� S5�A±« ,¨A²jo� ³í]Ao« Bµ¬C
©µ pA ,y‾A°n S«Àw jn±« nj ,jo� SLdæ xA»£k‾p jn±« nj « BM
¨Ak6A ¥L6 K{ ³‾±¢a ³�½A ° xn°j �T{m£ ,yUk«»‾¿±w �TMAn ¬k¼{BQ
oUònqM « pA ³ao£ /j±{ ²k¼®{ y½Akæ SwA±i»« /j±M ²jo� »z�j±i ³M
nj y½Bµp°n �ªµ :S{Ak‾ B« pA ð½_¼µ BM »6o� ;S{Ak‾ « BM »6o� ,j±M
R°Bi6 ²BLT{A xA²nBMnj ,¼®`ªµ /S{m£»« »{±iB‾ BM ¤Ak] ° »{±iB‾
jo�»« tBveA ° j±M ²jBT�A o¼£ ÇÇ j±M t±½ÑB« ,j±L‾ ¼¢ªzi °A /¨j±M ²jo�
³ÇM ¨AkÇ6A pA uQ ¿BÇe ¨k¼woÇQ xpA »TÇ6° /y‾Aq½qÇî x°j oM SwA ºnBM
BÇM ,³Ç‾ B½ ²jo� o¼¼�U y½AoM ºq¼a B½C ³�½A ° jnAj »wBveA ³a »z�j±i
¬Bªµ /Sv¼‾ ©´« ©½AoM q¼a_¼µ /²joñ‾ o¼¼�U q¼a_¼µ ,³‾> :SS£ ¬B½o£ ©za
° »£jov�A tBveA p°o½j ¥X« p±®µ /©T{Aj Kz½j ³� ¨nAj An »§Be °ue
xA³TÇMAn ÇÇ j±ÇM ²joÇñ‾ o¼¼�ÇU q¼a_¼Çµ ;SS£»« SwAn </©®�»« »£j±´¼M
³ÇM ºk¼Ç«A j±ÇM ²kÇ½j »�j±� nj ³� »L¼wC ºAoM ° j±M ²k¼{BQ©µpA ¬B®`ªµ

1. adjusment disorder

1ºnB£pBw ¤ÀTiA ³M ÀTL« k‾j±M ²jAj }¼hzU /S{Ak‾ ©µ S½Bªe S�B½nj
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xA»«±ªÇî ð{qÇQ ºAoÇM ³� ºA³«B‾ q] ° k{»« }io« ºj°p³M ° SwA
tBÇveA »¦¼Çi /jo�»ªÇ‾ S�BÇ½nj ºo¢½j S½Bªe ³‾±£_¼µ k{»« ¤BwnA
³� j±M »~h{ ¬k½j ß»SwBî o¼Y ÑBU pA ¨A³Mo\U ¼§°A ½A ;¨jo�»« »£k‾B«nj
³ÇM SLÇv‾ ,°A /k«C»ª‾oM ©Twj pA »ñª� B«A ,S{Aj ºjBe »¢TS{C ¼®a
²k¼Çwn ¬BTwnBª¼ÇM ³ÇM u‾¿±L«C nj x±µ»M ÓBL½o5U ¥L6 BµSîBw ³� »‾B«p
BÇM Sv½BÇM ¿Be /jo�»« �oU An ¬BTwnBª¼M S{Aj ºoTz¼M RÀñz« BM ,j±M

/k{»« °n³M°n ©µ xA²jA±‾Bi
Ç« k®®�»« oñ� ,k®z�»« S§B\i ¨j±]° pA ¨A²jA±‾Bi> :SS£ nBM ð½
ºjB½p q¼a <?©®ñM Bµ¬C BM An nB� ½A ©Tv‾A±U ³‾±¢a /©µA±ij±i Rk{³M
³� »§Be nj ° jo� oñzU « pA ³LeB~« ¬B½BQ nj /©½±¢M gwBQ nj ©Tv‾A±U»ª‾
,kÇ‾A±hM An ©®µl k{BM ³Tv‾A±U nB¢‾A ,¨j±M xoñzU S¦î ºB½±] ¨oñ� nj

</k½jAj x±£ ³� ¬±®ª«> :jo� ³�B$A
BÇM ULUo« »®¼§BM RAkµBz« yhM nj ¤°A ºBµp°n ¬Bªµ nj ° p°n ¬C nj
ºk®ªÇ{pnA nB¼ÇvM ºBÇµtnj ,SwBS¦ÇM o´{ ¬BTwnBª¼M nj u‾Arn°A yhM
nj B´®U³Ç‾ /©T�o£ jB½ R±ñw Rnk6 ° ¬jAj x±£ S¼ªµA jn±« nj /©Ti±«C
¨j±i ºBµtoU Rnk6 jn±« nj ³ñ¦M »z�j±i pA »{B‾ »TeAnB‾ jnj jn±«
pA K¦Ç~A ° ¬Bz½oÇQ ³Ç� ©Ti±Ç«C An »Çv� nB®Ç� nj ¬j±M ßxpnA /©Ti±«C ©µ
©¼ª~ÇU ¬BTvMBÇU ¬C nj ³Ç� ¨k¼ª´Ç� é6±Ç« ¬C /SwA nBv«o{ xA»z�j±i
©‾A±U»« ³� ºnB� oµ »z�j±i BM ³¦MB5« ºAoM ¨k{ ¬C oM ° ¨A³T�o£ »Twnj

/q¼aB‾ ±§° ,©µj ¨B\‾A
ÇÇ ¬AoÇ¢½j Çµl nj n±w¼ªÇµ ° « ßµl nj ¨njB« ºBµ{oe ©µ p±®µ
³M ¬±®� A ³� ºq¼a ,SwA pAk‾A¼®w ÇÇ ©‾AnBñªµ ° ¬BTw°j ,²jA±‾Bi ,ovªµ
JA±i»M ³� »«B¢®µ Ó¿±ªí« ,¬B«p ¬C pA /²jo� S½Aow q¼‾ »TL6Ao«j±i ²°o£
ÓBíÇ6A° ºq¼Ça ³� »‾B«p B½ ,¨nB� ¤±�z« S6°o½j BU ³� »½BµK{ B½ ¨±{»«
/©‾p»« »zj±i ³M Swj B½C ³� ¨nAj An ±¢TS£ ½A ¨j±i BM ¨Ak« ,kµj»« ¨nApC
©µ oTz¼M ¨A»£k‾p ©\®Q �µj nj ° k®½C»« ©Tªw ³M »ñ{A±½ nB¢‾A Bµoñ� ½A
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©µ »‾B«p »Te /k‾°n»« ° k®½C»« »£k‾p ºBµK¼z‾ ° pAo� BM y¼M ° ©� ,k‾A²k{
³M ³� Sv¼‾ ºp°n ,¨nAk‾ An <jo� ©µA±h‾ B½ jo� ©µA±i An nB� ½A B½C> �ª§Bñ« ³�
»z�j±i ,©®�»« »£k‾p »z�j±i BM /©®ñ‾ oñ� ¬C ºBµk«B¼Q B½ ¥¦î ,»z�j±i

/©®¼M»« »z�j±i JA±i ³ª¦� »í6A° ºB®í« ³M ° ©z�»« uS‾ An
¨AºnB� »£k‾p ¨BªU B«A ,©{BM ²j±M Ao£»z�j±i ³� Sv¼‾ n±w½A ÓBí6A°
BU ¨A²k¼{±� ;¨A²jo� »z�j±i �í§BT« {oæ ,j±‾ �µj oiA°A BU UwA°A pA ,An
An ºA²k¼`¼Q ¥«A±î �î±ª\« ° jnAj »z�j±i k~6 ³� ¨±{ ºjo� µl jnA°
nj S«Àw »wB®{¬A°n jBTwA « /©®� �nj j±{»« »z�j±i ³M o\®« ³�

1. Suicidal Behaviour Research Laboratory

1Ao£»z�j±Çi nBTÇ�n »UB5¼5dÇU ²B¢z½B«pC SwoQow ° ¨A±ñwÀ£ ²B¢z‾Aj
|B~TiA »z�j±i pA ºo¼¢z¼Q ° �nj ³M An »UB5¼5dU ²°o£ ð½ ³� ©Tvµ
° »¦Ç« ºBµ¬B«pBw pA ºnB¼vM BM ²B¢z‾Aj nj ©UB5¼5dU oM ¬°q�A /SwA ²jAj
/©®�»Ç« nBÇ� kÇ‾nAj ²k´Çî oM An »z�j±i pA ºo¼¢z¼Q �S¼�° ³� »¦¦ª§A¼M
¨jo« ¨±ªî ºAoM »z�j±i jn±« nj ° ©®�»« oSw n±z� owAow ³M ¼®`ªµ
,SwA Ç« ¥�{ ºBµ³L®] ½oUxpnABM pA »ñ½ ÓBí6A° ½A /©®�»« »‾Ao®hw
BU k®�»« ðª� ¬Ao¢½j ³M B« RB5¼5dU ³‾±¢a ©®¼M»« ©¼5Tv« n±w ³M ³�½A
¬Ak®ªÇz‾Aj ³Ç� SwA ©´Ç« nB¼ÇvM /k®®Ç� �nj An ¬B{q½qÇî BÇ½ j±i »TeAnB‾
� AoTÇ{A ³ÇM ³¼5M BM ²joTv£ n±w ³M ¬Bñ«A ke BU An j±i »UB5¼5dU ºBµ³T�B½
¼e nj /k{BM ¬B¼« nj Bµ¨jC òo« ° »£k‾p ºBQ ³� »«B¢®µ ²s½°³M ,k‾nAm¢M
k‾A²k{ nA±£±w ºq½qî »z�j±i »Q nj ³� ºjAo�A BM ¨nAj An nBhT�A ½A ¨nB�
³Ç� »‾BÇv� ¼®`ªÇµ ° k®®�»Ç« xÀÇU ¬k‾BÇ« ²kÇ‾p ºAoÇM ³Ç� »‾BÇv� BÇM °
oÇMAoM nj ²nA±ªµ « /©®� SLdæ k‾A²k‾Anm£ ow pA An »z�j±i ºBµ¬AodM
½oU»æ±~Çi j±{»Ç« o\®« ³� ¨A»UB5¼5dU ²°o£ ° ¨j±i ³M ¨jo« ßjBªTîA
/¨n°C»« j°o� ©¼EíU ßow k‾nAm¢M � AoT{A ³M B« BM An j±i »£k‾p ºBµ¬BTwAj

ð½ oiC RBîBw nj ,¨j±M ³T�n Ro� ³M ¨A²jA±‾Bi BM RÀ¼TíU ºAoM ³� ÓAo¼iA
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³�B$A k½BM /k«C ©~Aow ³M ©‾p»« »zj±i ³M Swj B½C ³�½A oñ� ²nBM°j ,K{
ºBÇ«j ÇÇ j±ÇM »§BÇî RÀ¼TíU ,S{Ak‾ RÀ¼TíU ³M »TMn ÓÀæA ½A ³� ©®�
° »‾k¼{±Ç‾ ° »Ç� An±Çi ºjB½p nAk5« ° ºA²p°o¼� ºB½nj ,³]nj »w ºA±µ
k½°±� ºo¼£ ³ªµ �e±LdM nj An K§BT« ½A ³� ¬±®� A /nk5‾Ao£ ¬BµAoªµ n±ie
©‾Bª£ ³M /kwn»« oE‾ ³M n°j ºA²owBi ¬±`ªµ RÀ¼TíU ½A ,©v½±‾»« 19
»‾BTvMBU RÀ¼TíU) nB� pA ¬k¼z� Swj ß»Thw ,A±µ SM±wn pA »L¼�oU yT¦î
¬B¼« nj [½An ²B®£ tBveA ° (©®�»ª‾ ða An ©¦¼ª½A « ³� SwA »‾B«p B´®U
»w ¼®`ªµ ° K{ ¬C /k½C»« ©~Aow ©®�»ª‾ nB� »T6° ³� j±M Bµð¼§±UB�
nAk¼M µl ow pA Swj ,JBT� ¼ªµ ³¦M ,»T®í§ JBT� ½A oñ� ,¥L6 �TSµ k®a
jn±« nj »MBT� ©TwA±i»« ³� j±M »§Bw k®a /S{Aj»ª‾oM « nAj²k‾pK{ °
»ª¦î R¿B5« ³� kwoM »‾Bv� Swj ³M BU ©v½±®M ¨jo« ¨±ªî ºAoM »z�j±i
Swj pA »z�j±i S¦î ³M An j±i ¬Aq½qî ³� »‾Bv� ºAoM »MBT� /k®‾A±i»ª‾
nj ³� k‾nAj nB� °ow »‾Bv� BM B½ k‾nAj »z�j±i ³M ¥½BªU ³� »‾Bv� ,k‾A²jAj
nj »íw ³� »«jo« ¨±ªî ºAoM »MBT� ¼®`ªµ ,k‾oM»« ow ³M »‾AodM U½Ao{
ºq¼a BU k{BM »~h{ JBT� ½A ©TwA±i»« /k‾nAj ²k¼`¼Q ¶k½kQ ½A �nj
½A ¬Ao¢‾ »5¼5e }h{ ð½ ß¬A±®î ³M B«A ,k®� ¥5T®« An ¨j±i RB¼Mo\U pA
»½BÇz�Aj±Çi JAoTÇ$A ©®�»Ç« oñ� /©®� xB� An ¨j±i ke pA y¼M ³� ¨j±M
³ÇM ºAoÇM xÀÇU {oÇæ An ¨A»§Bv£nqÇM ß¬An°j ¨BªÇU ³� ,« /j±M ²jo� ©\¦�
,¨j±ÇM ²joÇ� uS‾³MjBªTîABM ° ³Tv½B{ ºjo� ¬A±®î ³M ¨j±i ¬k¼z� o½±~U
,ºo½mQK¼ÇwC ³‾±£ oµ ºBz�A oTi Aoa ÓBí6A° ³� ¨k¼woQ»« ¨j±i pA ¨Ak«
ºBµxÀU pA kíM /¨ohM ¬B] ³M JBT� ½A nj An ºn±\‾n¬A°n ° S¼íT6¨kî

/©®� Ak¼Q An ¨o¼v« ©Tv‾A±T‾ ,nB¼vM
»T¼5�±« ³M RÀ¼TíU nj K{ ¬Bªµ cLæ nB´a SîBw »§A±e ,¤Be ½A BM
q�oªU A±µ �½±´U ²B¢Twj ºAkæ º°n U5� ,©MA±hM ©Tv‾A±U»ª‾ ,©T�B½ Swj
²jBT�A RBSUA ³T{m£ nj BµnBM ³� n±w¬Bªµ /©®� S� Bw An ©®µl ¨k¼{±� ° ¨jo�
,k‾k{ oµB� »ñ½»ñ½ ©‾p»« »zj±i ³M Swj B½C ³� Swj ½A pA ºnBñ�A ,j±M
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BÇ½C> ,<?jp ©ÇµA±Çi »z�j±Çi ³M Swj B½C> :k‾j±M a¼ªî nB¼vM nBM ½A B«A
K{ ¬C ³� ºq¼a B«A ///<?©woU»« ¬jo« pA B½C> <?©zñM An ¨j±i ©‾A±U»«
¨joÇ� »íÇw /¨k{ ²Aoªµ nBñ�A ¬C BM nBM ¼§°A ºAoM ³� j±M ½A j±M R°BST«
ÓBªÇ½Aj AoÇa> ,<?Sv¼Ça BÇµ¬C ºB®íÇ«> :¨k¼woÇQ ¨j±Çi pA ° ©®Ç� ¬BÇÇz�nj
jnA° ³�Ç½A èdÇ« ³ÇM ,³T{mÇ£ nj /<?Sv¼Ça Ç« ¥ñz«> ,<?k‾jo£»«oM
° k®½B{±iBÇ‾ ©Ç½AoÇM ¬±Ça ¨kÇ‾An»Ç« j±i pA An Bµ¬C ,k‾k{»« ¨AºnB¼zµ
RB5¼5dÇU nj Ç« ¬kÇ{ n°³w±Ç~ B½C ³� ¨jo� oñ� ½A ³M /k‾j±M ²k®µjnApC
³Ç� SwA ¥Ç¼§j ½A ³M B½ ³Th¼¢‾AoM « nj An ºnBñ�A ¼®a »z�j±i ¶nBMnj
»z�j±Çi ©½BµB®Ç{C ° ¬BTÇw°j pA o¢½j »ñ½ ,jnm£»« ³� »§Bw oµ ÓBL½o5U
³«AjA B]¬C BU « ¤¿kTwA /©®ñ‾ ³v½B5« Bµ¬C BM An ¨j±i ©‾A±U»ª‾ ° k®�»«
o¼Ç£nj kÇe Ç½A BU « ³� Sv¼‾ n°CK\íU B½C uQ> :©TS£ ¨j±i BM ³� S�B½
pA ,Ç½A oÇM ¬°qÇ�A <?©TÇvµ »§BªTÇÇeA »z�j±ÇÇi ° ¨j±ÇÇi ºo½mQK¼ÇÇwC
oM »‾B´£ B‾ n±w ³M »¢§Bwð½ °²B\®Q nj ¨nkQ ³� »‾B«p ,»¢§Bw³w °Sv¼M
©T�BÇ½nj /¨A²j±ÇM ¨j±Çi ºo½mQB®Ç� o¼Ç£nj Ç« ,S{mÇ£nj »L¦Ç6 �TÇñw oYA
BÇM ³ñ¦M »L¦6 �¦ªe BM ³‾ B«A ,©®�»« ºq½n³«B‾oM ©£o« ºAoM ¨nAj ²B£ Cj±iB‾
³M oTz¼M nBñ�A ½A ÓAo¼iA ³� ©T�o£ oE‾ nj An S¼í6A° ½A ¼®`ªµ /»z�j±i
° »¢TS{C ,»£k‾p pA ¨A»~h{ »T½B$nB‾ BM u±$±« ½A ° ;k®½C»« ©~Aow
³� ,³‾B£ ³w ½A é6A° nj /²k{ {jB~« ³T{m£ ¤Bw k®a nj ¨A»«±ªî S§Bv�
¬BÇ«nj y¼ÇQ ¤Bw [®Q k{ K]±« ,jo� JAoi An ¨A»£k‾p ©\®Q �µj oTz¼M

/©®� u°o{ An »~h{
jn±Ç« nj ¨A²k®®�[¼Ç£ nBÇñ�A ºA²oET®«o¼Ç~ n±Çw ³M K{ ¬C ,¤Be ½A BM
° ©®Ç� ¬BÇîlA BÇU jAj ¬Bñ«A « ³M Bµ¬C BM ³´]A±« ° :k‾jo� o¼¼�U »z�j±i
JBUpBÇM q¼‾ ±¦]³M°n ß̈ B£ ½A /jnAk‾ »§Bñ{A ºnBñ�A ¼®a T{Aj ³� ¨o½mPM
nj /j±ÇM ²jAj fn ©Ç½AoÇM ¬BÇ«nj u°oÇ{ pA ¥LÇ6 ¤BÇw k®Ça ³Ç� j±ÇM »UB6BSUA
,¨joÇ� ðª� ßSwA±inj ,¨A»§Bv£nqM ¬An°j nj nBM ¼§°A ,»¢§Bw°j °¥´a
° ¨j±ÇM SeAnB‾ ²jBí§AR±� « /¨j±M À5U nj ©T¼í$° BM ¬k«C nB®� ºAoM Ao½p
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»‾BÇ«nj¬A°n ,³‾BThL{±Çi /AoÇa ©ª´SÇM ©TÇv‾A±U»ª‾ B«A ,²jov�A ©µ k½B{
AkTÇMA nj /k®�»Ç« ©Çµ p±®Çµ ° joÇ� ºjB½p ðª� « ³M »¢TSµ ß»z½±Q¬A°n
çoíÇ« nj Rk{³ÇM ¨jo�»Ç« tBÇveA /j±ÇM ²k®®Ç�¬AoÇ¢‾ ° ²k®®Ç�SeAnB‾
»ShÇ« An ¨A»‾B«nj¬A°n RBv¦] ,³\¼T‾ nj /¨o½mQK¼wC ° ©Tvµ »z�j±i
Ç¼§°A pBÇ~C pA /©TSÇ£ ©‾BÇv� ½oUð½jqÇ‾ ³ÇM U5Ç� An u±$±« ° ©T{Aj ³¢‾
»Çv� ³Ça ³�Ç½A pA ºoT´ÇM �nj /¨A²j±ª¼Q ºjB½p ²An 2016 �« nj ¨A³v¦]
;¨oU¤Bd{±i ÓBíT6 ° ¨o½mQ»« oTz¼M An ¨A»TwB� ° }5‾ ,¨A²jo� Ak¼Q ©Tvµ
/SwA ²jo� ðª� « ³M q¼‾ ¨A³�oe nj u±$±« ½A /oU¤Bd{±i »¦¼i»¦¼i
»½B´®U ° »£k‾p »a±Q ,ºk¼«AB‾ ß»ñ½nBU pA ºoUa¼ªî �nj « ³M u±$±« ½A

/k®�»« ywBveA q¼‾ ¬Ao¢½j n±ie nj »Te ¬Bv‾A ³� ²jAj ºo½mQB‾¥ªdU
nj /SwA ²j±M « ¬A°n S«Àw ° « ºAoM »STî �T5‾ ¬B«nj ,ð{»M
ºBµpB¼‾ ³� ©T{Aj ³6Àî ¨A»¦�{ S¼5�±« ³M nk6¬C ,¨A»§Bv£nqM ¬An°j oTz¼M
ºAo¢‾°oÇM /©T�o£»Ç« ²k½jBÇ‾ ºjBÇ½p kÇe BÇU An ¨A»Ç‾A°n ° »SwBî S«Àw
JB5‾ SzQ An ¨A»L~î ºBµ¬k½±] iB‾ é6A±« oTz¼M nj ³� ¨j±M »®¼Mx±i
jBÇM ° RoÇM SîoÇw ³M An ©½BµnB� �ªµ Sv½BM /¨jo�»« ¬B´®Q »z½k‾ASLX«
ïAow ³M ºnB� pA Sîow BM ©Tv‾A±U»« ³� »½B] BU bÀTæA³M /¨jAj»« ¨B\‾A
|B~TiA ©‾A°n S«Àw pA SL6Ao« ³M An »½Bi� B½ ¬B«p /©T�n»« o¢½j nB�
yi6B®U ,SwA q�oªT« ¬C oM ¨AºnB� »£k‾p ³� ºA²p±e ³M ³]±U BM /¨jAj»ª‾

!¨o½mPM ©‾A±U»ª‾ ° ©ª´�»ª‾ An

ß»£k‾°j k¼woQ ¨pA ¬B«³¼§°A RBv¦] pA »ñ½ nj ¨o¢‾B«nj ³� ¨nAj jB½ ³M
BÇ½C ³� ©½jo� »wnoM ¼®`ªµ /³‾ B½ SwA ºq¼a pA ¨nAo� �‾Bz‾ « �S6°»M
°nnj°n ¨A»a±Q ° »T½B$nB‾ BM ¨±{ n±L\« ,©®� ©� An ©Tîow o£ A ©woU»«
�nj ºAoM xÀU {oæ An ³T{m£ ¤Bw k®a !²j±M ¨nkQ òo« y¦¼§j B½ ;¨±{
¬jo� n±] °éª] ºAoM ©½BµxÀU ,AkTMA nj ©®�»« oñ� /¨A²jo� u±$±« ½A
B«A ;S�o£»« SÃz‾ ¬k{ òoª‾A±] jn±« nj « ºoñ� ºo¼£nj pA q¼a³ªµ
©TwA±i»ª‾ ³� j±M ¥¼§j ½A ³M Sîow yµB� pA ©woU ³� ¨n°BM ½A oM ÓAo¼iA
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pA uQ »ª� ³� »T{AjjB½ nj u±$±« ½A /¨±{ °n³M°n ¨A»SwBî ºBµpB¼‾ BM
:SwA ²k{ uñí®« ©T{±‾ ©‾B«nj u°o{

nj ÓAo¼iA /joM ¼M pA Ao« <ºoµB�> uS‾Rqî ° uS‾³MjBªTîA ¬A±U»« ¬BwC »¦¼i
Rk{³ÇM ³Ç� »µBÇ£ ³‾±Ç¢a ³Ç� ¨joÇ� SLdæ jn±« ½A nj ¨A»‾B«nj RBv¦]
³ÇM ° ÇÇ ©®Ç� ©v\Ç« ºA³Lí] nj An ¨j±i ©®�»« »íw ,©®�»« ºoñ� nA±hz‾
/k®�»« SE�Bd« « pA »$o� n±w ³M ° kµj»« y«AnC « ³M nB� ½A ,»¦½¿j
³«AjA ©µAn ³M ÓB�oæ o£ A ,¨j±L‾ ²k®®ñ{ ° l¼í$ nk6½A »‾A°n oE‾ pA xB� ºA

/©{BM ³T{Aj y«AnC ©‾A±U»« ° j±{»« ¨BªU « ºoñ� nA±hz‾ ,©µj

³Ç� SwA Ç½A ©®�»Ç« xB� An ¨j±i ºÀ5U B]½A nj « ³� »¦½¿j pA »ñ½
« �Mo\U ³� ¨nA°k¼«A ½AoMB®M ;SwA ²j±M ½o�C¤±dU « ºAoM T�o£ ðª�
oÇ£ A |±~i³M ,k®µj ¨B\‾A An nB� ¼ªµ ©µ Bµ¬C ³� k®� a½±zU An ¬Ao¢½j
©Ç‾A°n S«ÀÇw ° ¨j±Çi BÇM KUoÇ« n±Çw ³ÇM p±®Çµ ³Çao£ A /k®{BM {oe©�
nB¼vM ³� Aoa ,SwA k¼S« ©½AoM ³� ¨A²jo� Ak¼Q »µAn ,©®�»« ¨o‾ ³\®Q°Swj
`Bd§ ³M jAo�A »ioM ³� u±$±« ½A ³M ¼®`ªµ /SwA oU¤oT®� ¥MB6 ° oU©§Bw

1. thin skin

»z�j±Çi ³ÇM o\®Ç« ³Ç� »¦«A±î »wnoM ¨B¢®µ ÓAkíM k‾A1�pB‾Sw±Q »‾A°n
/SiAjoQ ©µA±i k‾±{»«

ºq¼a »½±£ :©T�B½ Swj S¼5�±« ³M ³� »‾B«p ,Ro� nj K{ ¬C ³M ©½jo£oM
²k®µjnApC o¢½j ¨nBñ�A /©T�B½ An q¼a³ªµ ³Ed§ ð½ nj ,j±M ²k{ {°n ©®µl nj
Ç« º°n pA ºA³Ç‾p° nBÇ¢‾A ;k‾j±ÇM yhÇMy«AnC »L¼\Çî poÇw ³M ³ñ¦M ,k‾j±L‾
JBTÇ� Ç½A º±Çw ³ÇM ¨nBÇñ�A ,k¼{n±Çi u±¦Çw BÇM uPw /j±M ²k{ ³T{AjoM
An ©½°n y¼Q o¼v« ©Tv‾A±U»« ¿Be ,¬jBT�A o¼£ BµRk« pA uQ ;k{ {±Tí«
° j±M ¨A»~h{ �Mo\U tBwA oM ³� ©®� ©v\« An ºnBTiBw ©Tv‾A±U»« /©®¼LM
½oÇiC ° ©®Ç� q�oªÇU »z�j±Çi »£k¼`¼ÇQ �nj oÇM ©TÇv‾A±U»Ç« ¼®`ªÇµ
oTÇi yµBÇ� ºAoÇM ¬A±U»Ç« ³Ç� »½BµnBÇ� jn±Ç« nj An »UB5¼5dÇU ºBµ³T�BÇ½
o¼¼�U ½A WîBM ºq¼a ³a K{ ¬C ©‾Aj»ª‾ /©®� ±£pBM jAj ¨B\‾A »z�j±i
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¨j±i ºBµºo½mQK¼wC ³M BU jAj Bi� ° ¬B«p « ³M RÀ¼TíU ¬C k½B{ /k{
k®a ß«A ºBi� �\¼T‾ ½A k½B{ /©®� oñ� ºnB� ß¬B½BQ»M ºBµSªeAq« ¬°kM
SîBw k®a BU ³�¬C pA uQ ,y½Ajo� cLæ ¬Bªµ ,j±M ³aoµ /j±M ¬B«nj ¤Bw

/©T{±‾ An JBT� ½A ¤°A �ª¦� kæ k®a ,©MA±hM J±i ©Tv‾A±T‾
,oUa¼Ç6j RnBLÇî ³ÇM B½ ÇÇ ¨°oM JA±i ³M K{ ¬C S½B´‾ nj ³�½A pA ¥L6
nBÇM Ç¼§°A ³Ç� ºp°n SªÇw ³ÇM k‾jAj S´] o¼¼�U ¨nBñ�A ÇÇ j°p cLæ ¬Bªµ
pA »Çñ½ òoÇ« oLÇi ³Ç� »‾BÇ«p ,©T�oÇ£ nAoÇ6 »z�j±Çi o¼Y ÑBÇU SdU ÓB~h{

/¨k¼®{ An o ß¦� ©‾BTw°j ½oUð½jq‾
/jp ¡‾p ©¦½BM±« ³� ¨j±M ¨oT�j nj

</³T�n o¦� ,³T�n ¬°A> :SS£ /j±M k½±½j
<?³¼a Rn±E®«> :©TS£ ¨k¼ª´�»ª‾ An xn±E®« ³� «

UwA°A ,k‾jo�»« »£k‾p u½nBQ nj o¦� ° k½±½j /j±M ²oET®«o¼~ ywBªU
²jp ¡‾p Aoa /©½jo�»« ºq½n³«B‾oM tBªU ºAoM ¥L6 pA Ó¿±ªí« B« ° j±M p°n
a½ow pA o¦� BM ÓAo¼iA ° ¨j±M ²jo� SLdæ Bµ¬C BM ¥L6 ³TSµ k®a ¼ªµ ?j±M
nj o¦� /¨j±M k®¦UBñwA ³M Bµ¬C Sz£pBM oET®« ³‾B6BTz« /¨j±M �BLUnA nj ¥¼ª½A
nj An ³T{m£ ¤Bw Bµ¬C B«A ,S{Aj ºo£»Mo« Sªw k®¦UBñwA nj »µB¢z‾Aj
¬C o¦� ° S{Aj »¦¼~dU �®½qµðª� k½±½j ¬±a ,k‾j±M ²jo� »£k‾p u½nBQ
BÇ]¬C An ºoTz¼ÇM ¬BÇ«p BÇU j±M ²jo� ²jBSTwA j±i »UBí§BT« Sæo� pA ¤Bw

/k‾j±M u½nBQ a{Bî ,°j oµ é6A° nj ° ,°A /k‾Anm¢M
¿BM ©ñ½nBM RBUA nj Sîow³M ° ¨j±M [¼£ ,¨jBTv½A ¨k{ k®¦M ³� ¨nAj jB½ ³M

/Sv¼a <³T�n o¦� > pA xn±E®« ©ª´SM ©Tv‾A±U»ª‾ /©T�n»« ¼½BQ °
»Te /©ª´SM ©Tv‾A±U»ª‾ ,¨k¼ª´S‾ ©µ pBM </²jo« o¦� > :jAj gwBQ k½±½j
³ª§Bñ« �¼5M /²jo« o¦� k½±¢M « ³M kµA±i»« k½±½j ¨joñ‾ oñ� ©µ ³¼‾BY ð½
p±®µ /©®� ¤±L6 ©Tv‾A±U»ª‾ ÓÀæA /¨j±M ²k{ ³�±{ /¨nAk‾ owBi ³M ÓB5¼6j An
³Ç� j±LÇ‾ Ç½A xn±E®« B½C </²jo« o¦� > /©ª´SM An k½±½j n±E®« ©Tv‾A±U»ª‾
SS£ « ³M ¬B½o£ ©za BM k½±½j ?j±M ³a <²jo« o¦� > pA xn±E®« ?³T�n »½B]
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k½±½j ³� »§Be nj /¨k{ ³�±{ /j±M ³Tz� An xj±i o¦� :²jBT�A »6BSUA ³a ³�
o¦� > :jo�»« nAoñU BµnBM ° BµnBM « »‾°nj ºAkæ ,jo�»« SLdæ S{Aj

/k{»« oUk®¦M ° k®¦M nBM oµ ° <²jo« o¦� ,²jo«
/¨j±ÇM ³§Bw[®ÇQ °»Çw « ° j±M ³§Bw¥´a o¦� /j±M 2008 ¤Bw oL«BTPw
An o¢½kªµ ©½j±M SwBS¦M ²B¢z‾Aj ºoT�j º±\z‾Aj B« º°j oµ ³� »í6±«
k½±Ç½j y¼Q BU ©T�n u½nBQ ³M »T6° ,kíM p°n /©½k{ Sw°j ©µ BM ° ©½k½j
©T�n»Ç« BÇ] oµ /Sv¼‾ B« ¼M nj o¢½j o¦� ³� k{»ª‾ ¨n°BM ©µ pBM ,©{BM
nj y£o« pA uQ Bµ²B« BU o¦� /j±L‾ »‾jo�n°BM ©½AoM /©T{Aj An y‾k½j nBET‾A
° SwA J±i y§Be ³� SS£»« « ³M ³z¼ªµ ° k{»« oµB� « ºBµB½ Ñ°n

/©{BL‾ y‾Ao¢‾
Sw°j ³Ç�¬C pA AkÇ] /jAj ¨o¼¼�ÇU °A òoÇ« /©TÇvñ{ ©µ nj o¦� òo« BM
oÇ½p ¨AºA³�oe »£k‾p BU k{ WîBM y£o« ,¨j±M ²jAj Swj pA An ºo¼E‾»M
o¦� ¶jA±‾Bi ° k½±½j ,o¦� ¤BL6 nj « ³� j±M ½A « ºn±� y®� A° /j°oM ¤A Ñ±w
³� ©Tv‾Aj»ª‾ AkTMA nj /¨A»£k®ñ�Aow �½B« »«BªU³M « ³�½A /¨A²jo� n±~6
ShÇw ©Ç½AoM ÇÇ o¼i B½ ©µj ³«AjA »z�j±i ¶nBMnj ©UB5¼5dU ³M ©‾A±U»« B½C
»¦¼Çi BÇ«A ;k{»« ²k‾p ©½AoM o¦� jB½ ¨jAj»« ¨B\‾A ³� ºnB� oµ ¬±a ,j±M
¬B®`ªµ ³� SwA n±~6 tBveA ½A /¨k‾B« k®L½BQ ©UB5¼5dU ³M ³� ©§Bd{±i
³ÇM o\®Ç« ³Ç� »¦«A±î oT´M �nj ºAoM xÀU ,k‾An»« y¼Q »ª¦î oE‾ pA Ao«
TÇ{Aj ³Ç¢‾ ªÇ½A ºAoÇM ºk½kÇ] ºBÇÇµ²An jB\ÇÇ½A ° j±{»ÇÇ« »z�j±ÇÇi
o¦Ç� SLdÇæ ¨A»¢TSÇµ »‾B«nj RBv¦] nj ©µ p±®µ /jAo�A ½oUo½mQK¼wC
o¼Y ÑBU /©®�»« ³½o£ ©µ p±®µ B«A ,©®�»« ³½o£ oTª� y£o« ºAoM ¬ Ð¿A /j±{»«
n°CjBÇ½ ©Ç½AoÇM o¼ÇYFU Ç½A ²p°noµ /SwA o¼£ Ao� nB¼vM « »£k‾p nj p±®µ °A

/SwB« �ªµ ¬j±M ²k®®ñ{ ° « ¬j±M ²k®®ñ{

»z�j±Çi /©½nAj »z�j±i pA ©¼5Tv«o¼~ B½ ©¼5Tv« ºA³Mo\U B« pA ð½ oµ
nj An oSÇ‾ Bµ¬±¼¦¼Ç« ³‾¿Bw ³� SwA »«±ªî S«Àw ¶p±e nj ¬AodM »î±‾
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³� ©¼wB®{»« An ºjo� B« pA ð½ oµ /kµj»« nAo6 o¼Y ÑBU SdU ¬B´] owAow
SdÇU ³� ©¼wB®{»« An ºjo� B½ SwA ²jo� R±� ° ²jp »z�j±i ³M Swj
»¦½BªU B« ,jnA±« oTz¼M nj ,³‾BSw ÑBT« /jn±« °j oµ B½ ³T�o£ nAo6 »z�j±i o¼Y ÑBU
k~6 B½C ³� ©¼woPM »v� pA ©¼woU»« ° ©½nAk‾ »z�j±i jn±« nj SLdæ ³M
nj ±¢TS£ ³� SwA ©´« nB¼vM /k®� o¼¼�U k½BM ²B¢‾ ½A /o¼i B½ jnAj »z�j±i
° ðªÇ� ° k®®Ç� »½B´®U tBveA oTª� jAo�A BU ©¼®� [½°oU An »z�j±i jn±«

/k®®� S�B½nj An ¬B{pB¼‾ jn±« S½Bªe
jAoÇ�A pA »ÇioÇM Ao½p ,SwA ²k‾Bª¼6BM ºBµ±MBU ½oiC pA »ñ½ »z�j±i
¤Bw »w B½ Sv¼M ºBµ±MBU jB½ ³M An « /k‾nAk‾ ¬C ¨B‾ ¬joM ³M »¦½BªU p±®µ
»z�j±i pA SLdæ ° »z�j±i ,³‾BSw ÑBT« /jpAk‾A»« ¬Bwow ³M �±Mo« y¼Q
JBTÇ� ½A nj /SwA ²Aoªµ »ª´�s� ° U¦~ ºBµn°BM ,ºnBv«o{ tBveA BM
° ©®Ç� Ak¼ÇQ ²An »‾BÇv‾A ¨BÇ]oÇ� ½oUq¼Ç¢‾A©~ ½A ß¤j ³M ³� SwA ½A ©�kµ
¬jAj ¬BÇz‾ ©�kÇµ ¼®`ªµ /©zñM ywoQ ³M An Bµ»ª´�s� ° U¦~ ºBµn°BM
¬Bz‾ oU©´« ³ªµ pA B«A ,k‾nAj j±]° B« �ªµ nj ³� SwA »½Bµºo½mQK¼wC
ºAoÇM ºo¢¦¼´vU ©ñe nj k®‾A±U»« Bµºo½mQK¼wC ½A ³‾±¢a ³� ©µj»«
ºBÇµx°n ° »UB5¼5dÇU kÇµA±Ç{ BÇM An BªÇ{ Ç« /k®®� ¥ªî B« ¬jo� oUº±6
BÇ«A ,©¼®� �nj An »z�j±i BU ©¼®�»« xÀU ¬C nj ³� ©®�»« B®{C »S¦Th«
»z�j±i k~6 ³� »‾Bv� k½B5î ° RBwBveA ¬B¼M ºAoM »§B\« ,³ªµ pA oU©´«
« /jo� ©µA±i ©µAo� q¼‾ k‾A²k{ nA±£±w ºq½qî ß»z�j±i »Q nj B½ k‾nAj
pA /¨A²k{ n°j JBT� ½A T{±‾ ºAoM »wnj ºBµJBT� joñ½°n lBhUA pA ÓAkªî
©µA±i»« ,kµj nAo6 o¼YFU SdU An »v� oµ SwA ñª« »z�j±i ³� B]¬C
ºBµJBT� /kwoM ¬B£k®‾A±i pA ºoTz¼M nBª{ Swj ³M ¬Bñ«A ke BU JBT� ½A
° �nj ºAoÇM An ºjoÇñ½°n oÇµ a¼Ç6j RB¼ÄqÇ] ³Ç� k‾nAj j±]° q¼‾ ºo¢½j
oTi ¥«A±î �ªµ pA ºA³µB¼w JBT� ½A /k®µj»« ³ÄAnA »z�j±i pA ºo¼¢z¼Q
/jnAk‾ »�kµ ¼®a JBT� ÓÀæA /Sv¼‾ »z�j±i pA ºo¼¢z¼Q ºBµjoLµAn B½

/©µj ¨B\‾A »U°BST« nB� »ñ½nBU Z°A njJBT� T{±‾ BM ¨A²jo� »íw ÓBd¼]oU
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pA ¤±6¥5‾ ¬jn°C BM ÇÇ ¨A²jo� K¼�oU ºA³�oe JnB\U BM An »~h{ RB¼Mo\U
° ¨A»£k‾p pA ³`‾C pA ¨A²jo� »íw ,¨j±i ¬BTwAj ³¦ª] pA ,¨jo« ºBµ¬BTwAj
¤B5T‾A ¤±5í« »T�B½nj ¨A³Ti±«C o¢‾Ao½° nB¼vM ¶k½kQ ½A jn±« nj ©UB5¼5dU pA
³‾±¢a ³�½A ³¦ª] pA ,SwA a¼5dU a½ow pA »z�j±i ³M « ßoSw ½A /©µj
BM ©®�»« »íw JBT� ½A nj /SwA ²jAj nAo6 o¼Y ÑBU SdU Ao« ÓB~h{ »z�j±i
½A nj ° ©®� B®í« An »z�j±i ¨A²jo� RB6À« ³� ºjAo�A RB¼Mo\U pA ²jBSTwA
An ¬Bz‾Aq½qî B½ k‾A²jo� »z�j±i ³� ¨nAm¢M � AoT{A ³M An »‾Bv� ¬BTwAj ²An
,Bµ¬C ¬k‾B« tB®{B‾ ºAoM ,jnA±« �ªµ nj /k‾A²jAj Swj pA »z�j±i oYA oM
/¨A²jAj o¼¼�ÇU ²jBTÇ�A ¬BÇz½AoÇM ³� An »6BSUA B½ Bµ¬C »£k‾p »~h{ RB¼Äq]
RB¼Äq] »ioM ° ¨A²jo� K¼�oU keA° »d¼$±U nj An l¦Th« ºBµjAkin ³ao£ A
/SwA jAkÇin ¬C pA ³Ç‾AnAjB�° »{nAq£ ÖT« ° ²joñ‾ ºo¼¼�U ¨B¼Q ,¨A²jAj o¼¼�U An
pA ºo¼¢z¼Q ° RB5¼5dU nj ¨oSw pA »zhM ¬±®� BU ³� ºnBª{»M jAo�A pA «
ÓBíÇ6A° SMBÇM Ç½A pA ° ¨A³T�oÇ£ jBÇ½ ºjBÇ½p ºBµq¼ÇÇa kÇÇ‾A²j±ÇÇM »z�j±ÇÇi

/¨nAq¢wBPw
¥«A±î ° »z�j±i oYA oM jAo�A òo« ¤°AkT« ¥½¿j pA »ioM JBT� ½A nj
nBÇñ�A joÇ� ©ÇµA±Çi »íÇw /joÇ� ©ÇµA±Çi »�oíÇ« An »z�j±Çi BÇM ULUoÇÇ«
³ÇM j°kdÇ« »ioM ºAoM nBñ�A ½A Aoa ©µj bo{ ° ©®� B®í« An Ao£»z�j±i
/j±{»Ç« ©TÇi ¬Bz£oÇ« ³ÇM o¢½j »ioM ºAoM ° j±{»« »z�j±i ³M ¨Ak6A
¥«BÇî ð½ pA »{BÇ‾ B´®U »z�j±i ,Bµ³‾Bwn ºBµxnAq£ pA »ioM {ÀioM
,»TÇv½p ¥Ç«A±Çî pA ²k¼`¼ÇQ ºA³î±ª\Ç« »½B´ÇÇ‾ ¤±~dÇÇ« ³ñ¦ÇÇM /Sv¼ÇÇ‾
©µ BM ¬AodM ð½ �\¼T‾ nj ³� SwA »¢®µo� ° »îBªT]A ,»®¼§BM ,»TiB®{¬A°n
³M k®µA±hM ³� Sv¼‾ B®í« ½A ³M »z�j±i ,jAo�A oTz¼M oE‾ nj /k®®�»« »6ÀU
ºBÇµjnj ³ÇM k®ÇµA±i»Ç« ³� SwB®í« ½A ³M ³ñ¦M ,k®µj ¬B½BQ j±i »£k‾p
¥«A±î pA »ioM »wnoM BM ,JBT� owBUow nj /k®µj ¬B½BQ o½mQB‾¥ªdU »‾A°n
k‾±{»« jnj ½A n±´� ³M o\®« ³� An »¦«A±î ,»z�j±i ¶k®®�¼¼íU ºk¼¦�

/©®�»« c½ozU
An ¬BT‾Aq½qî pA »ñ½ o£ A |±~i³M ,k½A³T�o£ nAo6 »z�j±i o¼Y ÑBU SdU o£ A
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nj »� B‾jnj ° [‾o�M RBwBveA SwA ñª« JBT� ½A ¬k‾A±i ,k½A²jAj Swj pA
!k¼{BÇM j±Çi K6Ao« ÓBST§ uQ ,SwA ©´« nB¼vM j±i pA SL6Ao« /k®� jB\½A Bª{
»z�j±i ¥¼§j ³M An »v� ° k½A²jo� »z�j±i ³M ¨Ak6A ³`‾B®a ,S½B´‾ nj
³M B½ ²jp »z�j±i ³M Swj ³� k¼®�»« S½Bªe »v� pA B½ k½A²jAj Swj pA
[‾n B½ ¬BT\‾n �nj nj ºj°ke BU JBT� ½A ¨nA°k¼«A ,²k‾Bwn K¼wC xj±i
kÇ‾A³TiBÇM »£kÇ‾p joLÇ‾ nj BÇ½ k‾oPÇv‾ òoÇ« ³ÇM U BU k‾q¼Tw»« ³� »‾Bv�

/k{BM ¬BT‾BwnºnB½
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¤°AyhM

»z�j±ioM»¦�ºn°o«

¬BÇ] ¬B´Ç] pA ºA³T5Ç‾ nj »z�j±Çi oÇYA oÇM oSÇ‾ ð½ ³¼‾BÇY ¥´Ça oÇÇµ nj
nB¼vM ZA±«A ³� SwA ºo½mQB‾¥ªdU ºjrAoU »z�j±i BM òo« oµ (1)/jpBM»«
¬B�j±Ç� pA ºjBÇ½p jAkíÇU /j°n»« B« ð½³]nj ¬Bñ½jq‾ pA oUAo� ¬C ¶joTv£
° ¬BTw°j ,k®‾B«»« B´®U ºnBª{»M ¬Aovªµ ,k®µj»« Swj pA An ¬Bz®½k§A°
jAoÇ�A ,³í«B] ° nB� ºBµ¥d« ,tnAk« nj /k‾±{»« oY ÑBT« ºnB¼vM ¬AnBñªµ
BµRkÇ« BÇU /k‾±{»« R±´L« ° RB« ¬Bz‾B¢TvMA° ¬jAj Swj pA BM p°n oµ
n±w ³M oS‾ y{ ,k®�»« »z�j±i ³� ºjo� oµ ºApA ³M ³� j±M ½A oM ço�
jkÇî Ç½A ,¤BÇe Ç½A BÇM /k‾o¼£»« nAo6 òo« ¬C o¼Y ÑBU SdU ÓB~h{ ° ²±5§BM
BÇM Bñ½oÇ«C nj ³í§BTÇ« ð½ ,2018 ¤BÇw nj /Sv¼Ç‾ »5¼Ç6j jn°CoM ¬B®`ªµ

1. Julie Cerel

nj An uñ¼w _RB‾# ¡Tzµ Z±« ³� 1¤ow »§±] »®¼§BM tB®{¬A°n S½Akµ
»z�j±i ³� An ºjo� oS‾ 135 jAj ¬Bz‾ ,SiAk‾A ²An ³M »îBªT]A ºBµ³‾Bwn
©Çµ oUn°j »îBªT]A ¬B½B®{C ¥«B{ jAkíU ½A ³ao£ A (2)/k®wB®{»« k®�»«
é¼Çw° �®Ç«Aj ©Çµ pBÇM ,k‾A²kz‾ nAk~Aj ÓB~h{ Bµ¬C pA ºnB¼vM ³� j±{»«
»LªÇM nB\SÇ‾A ³¼LÇ{ »z�j±Çi oµ o¼Y ÑBU /k®�»« ¬B½Bª‾ An »z�j±i RAo¼YFU

/SwA ñª«B‾ ¬C »‾Ao½° ¬Aq¼« jn°CoM ³� SwA »îBªT]A
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³� »«B¢®µ ,j±M j±‾ �µj ¥½A°A ¨k{ ³]A±« »z�j±i BM ³� ºA³LUo« ¼§°A
oM An y½±ªîovQ ©½BµtÀñªµ pA »ñ½ ° ¨j±M ²k{ ²B¢z‾Aj jnA° »£pBU³M
k§±ÇU ,òoÇ« pA y¼ÇQ ²BÇ« ð½ ,y½±ªîoÇÇvQ /jAj Swj pA »z�j±ÇÇi oÇÇYA
�¼e°n BM oµB�³M y£o« K{ nj ° j±M ³T�o£ z] An xA»¢§Bwð½ °Sv¼M
³M K{ ¬Bªµ ,¤Be ½A BM /j±M ²k‾Anm£ S6° ¬Ao¢½j BM ³‾Bi pA ¬°o¼M J±i
³ÇM /SzÔ� An xj±i ,y‾BTw°j ³M o¼hMK{ TS£ pA uQ »ª� ° S�n ³‾Bi
B«A ,j±M ²oET®«o¼~ ©½AoM ³� Aoa ,¨j±M ²k‾B« R±´L« y£o« pA ³� ¨nAj owBi

ß¬Ajo« »z�j±i ³� ,¬B«p ¬C nj ,³‾BSw ÑBT« /¨joñ‾ oñ� ¬C ³M jB½p ¬B«p ¬C nj
(3)/j±LÇ‾ ºjBîo¼Ç~ ÓÀæA »§Bª{ k®§o½A nj °A òo« ,j±M y½Aq�A ³M °n ¬A±]
BÇM ºke BU ° ©T�o£ nAo6 RBSUA ¬C o¼Y ÑBU SdU ,¨kz‾ nA±£±w ÓB~h{ k®aoµ
ð½ nj ²jA±‾BÇi ð½ pA º±iÇî ßòoÇ« ½A /¨jo� ºjnkªµ tBveA ©Tw°j
800,000 ¥6Ake ³‾¿Bw ,»‾B´] S{Ak´M ¬B«pBw nB«C tBwA oM /j±M n±z�
¬A±U»Ç« An nB«C ½A (4)/k‾pBM»« ¬B] ¬B´] owBUow nj »z�j±i oYA oM oS‾
/k‾A»z�j±i oTi çoí« nj oS‾ ¬±¼¦¼«108 ³‾¿Bw ³� jo� o¼vSU ³‾±£½A
R¿B½A S¼íª] ¨±wð½ B½ B¼‾BT½oM S¼íª] pA oTz¼M oMAoM ©¼‾ °ð½ jAkíU ½A

/SwBñ½o«C ¶kdT«
° k‾q]Bî SwA ³Tz� An xj±i ¬B{q½qî Aoa ³�½A �nj pA ¬B£k‾B«pBM
³M TiAjoQ pA ¥L6 ,½A j±]° BM /k‾±{»« BµxBºA ° Bµt±v�A nj Ro~ ÓBL§B~
,¤Bª]A³M ,k®µj»« ³ªUBi ¬B{»£k‾p ³M ¬B{j±i ¨jo« pA ºnB¼vM Aoa ³�½A
©µA±i jnAj nAo6 »z�j±i oTi çoí« nj »‾B«p ³a ° »v� ³a ³�½A pA
¶k½kÇQ Ç½A BÇM ³¦MB5« ºAoM xÀU nj An °n y¼Q ºBµy§Ba pA »ioM ° SS£
SdU ÓB~h{ ³� »‾Bv� jn±« nj ¨°j ¥~� nj /jAj ©µA±i c¼$±U ²k®®�[¼£
pA ¤BªÇ� ° ¨BªU »z®¼M BU jo� ©¼µA±i SLdæ k‾A³T�o£ nAo6 »z�j±i o¼Y ÑBU
boÇ{ ³ÇM ¨±Çw ¥~Ç� nj , ÓBT½B´Ç‾ /©¼®Ç� ³ÇÄAnA »½Ao£»z�j±i pA ¥æBe [‾n
c¼$±U ° SiAjoQ ©µA±i »z�j±i jn±« nj [½An U¦~ ºBµn°BM pA ºnB¼vM
³a Bµ¬C ¥«B� bÀæA ºAoM ° k‾A³T�o£ ¥ñ{ Bµn°BM ½A ³‾±¢a ³� jAj ©µA±i

/j±{ ¨B\‾A k½BM »½BµnB�
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1

?³‾±¢a°»‾B«p³a,k®�»«»z�j±i»v�³a

xj±i ºjo� ³�½A }¼hzU ºBµy§Ba ° »z�j±i bÀTæA BM k¼µj ²pB]A
ºAoM »z�j±i �ª¦� pA ¬B´] ºBµn±z� �ªµ nj ÓBL½o5U /©¼®� u°o{ ³Tz� An

1. self-inflicted death

° SwA ²jBÇw u±$±Ç« Ç½A ;©¼®�»« ²jBSTwA 1j±i Swj ³M òo« l¼æ±U
k~Ç6 »~hÇ{ ³� ©¼µj }¼hzU ³‾±¢a ,½A j±]° BM /Sv¼‾ ¬C nj »XdM
³`‾B®Ça /SwA ²j±LÇ‾ »�jB~ÇU y£oÇ« ° kµj ³ªUBi j±i »£k‾p ³M ³T{Aj
oU²jBw ³¼i6 ,³T{Aj »z�j±i k~6 B�±T« ³�½A oM »®L« j±{ Ak¼Q »T{AjjB½
k‾o¼«»Ç« »z�j±i oYA oM ³� ºjAo�A ¨±wð½ pA oTª� ,¤Be ½A BM /j±{»«
_¼Çµ jnA±Ç« oX� A nj ,½AoMB®M ,k‾nAm£»« B] ³M j±i pA »z�j±i S{AjjB½
³� ¨A²k½j An ºjnA±« ¼®`ªµ (1)/©½nAk‾ Swj nj »z�j±i oM ¤Aj »�nk«
S¦î »‾±‾B6 ð{qQ ,j±i pA »z�j±i S{AjjB½ T{Am£ ºB] oM ©~n»¦î
B�±T« jo� SwA ñª« k®�»« oñ� ³� Aoa ,k®�»ª‾ ¨ÀîA »z�j±i An òo«
©¼‾Aj»ª‾ ¼®`ªµ /k{BM ²jAj ²k¼5î o¼¼�U »z�j±i S{AjjB½ T{±‾ pA uQ
»ioM ° k‾nAm£»« ºB] oM j±i pA »z�j±i S{AjjB½ jAo�A pA »ioM Aoa ³�
²jBw ²pAk‾A ¼ªµ SwA ñª« ¤AÆw ½A ³M gwBQ /k®®�»ª‾ An nB� ½A o¢½j
»½B´Ç‾ ¨B¼ÇQ Ó¿BªTeA k‾oU»îBªT]A »£k‾p nj ³� ºjAo�A pA ³Twj ¬C ³� k{BM

(2)/k‾nAm£»« ¬Bz‾Aq½qî ºAoM »M±Tñ«
n±Ta ,Sv¼‾ nB� nj »z�j±i S{AjjB½ jnA±« K¦~A nj ³�½A ³M ³]±U BM



»z,j±i oM »¦, ºn°o« :¤°A yhM  30

©¼‾A±U»« /SwA ²j±M j±i Swj ³M òo« jo� ßòo« ³� ©½±{ ÃªT« ©¼‾A±U»«
jBe ºAptoTwA ºBµjAk½°n k½B{ ,©½o¼¢M oE‾ nj An jo� ¬A°n S«Àw �5MBw
jn±« nj ,ð½jq‾ �T{m£ nj ²s½°³M ,B½ k{BM ²jo� ³Mo\U »£k‾p nj »®«q« B½
o¼vSU B«A ,k‾Aºj±´{ ¤BªTeA ºow ð½ Bµ½A /k{BM ²jo� SLdæ »z�j±i
�5MBw T{Aj /SwA q¼¢‾AoMy§Ba j±{»« ²jAj R¿A Ñ±w ½A ³M ³� »½BµgwBQ
k½kÇ] ßjBÇe ºAptoTÇwA ¥«BÇî ð½ �Mo\ÇU BÇÇ½ ¬A°n S«ÀÇÇw RÀÇÇñz«
jn±Ç« nj ³Ç� ºjAoÇ�A oXÇ� A ° Sv¼Ç‾ »z�j±Çi ºAoÇM »M±Çi ºBµ}iBÇ{
ÓBL6BíT« ³� n±w¬Bªµ /k®®�»ª‾ »z�j±i q£oµ ©µ k®®�»« SLdæ »z�j±i
RBSUA ¬A°n S«Àw RÀñz« oTvM nj Ó¿±ªí« »z�j±i ³ao£ A ,k½j ©¼µA±i
»z�j±Çi q£oÇµ k®Tv¼‾ nAjn±ioM ¬A°n S«Àw pA ³� ºjAo�A oX� A ,kT�A»«
°) »‾±‾BÇ6 ¬Bñ{qÇQ ³Ç� SwA ºnBÇ� ¬BªÇµ Ç½A ,Ç½A j±]° BM (3)/k®®�»ª‾
nj ºo¼£©¼ª~ÇU ¨B¢®µ Bµ¬C /k®µj»« ¨B\‾A B¼‾j owAow nj (¬Bz½Bµ²jn©µ
ß¤pBQ ºBµ³ñU k®®�»« »íw o¼i B½ SwA »z�j±i òo« S¦î B½C ³�½A jn±«
òoÇ« pA y¼ÇQ UÇ½Ao{ jn±« nj »UBîÀwA /k®µj nAo6 ©µ nB®� An jo� »£k‾p
S�B½nj k¼½ ÑBU nj »�B� �nAk« ° kµA±{ B½C ³�½A ¶nBMnj ° k®®�»« ºn°Céª]
/k®®�»« R°Bi6 uPw ° ,o¼i B½ jnAj j±]° »z�j±i ©ñe SLY ºAoM Bµ¬C

/SwA ºnA±{j �S¼�°
¬A±®î SdU òo« ºk®M³5Lw nj q¼‾ »¢®µo� ° »~h{ ,»‾±‾B6 `Bd§ ³M
³TÇ{Ak‾ n°BM ²jA±‾Bi SwA ñª« /jnAj j±]° ºjB½p ºBµy§Ba »z�j±i
»z�j±Çi ³Ç� »½Bµn±Çz� nj ²s½°³ÇM BÇ½ ,²j±M »z�j±i òo« ½A ³� k{BM
jnAm£»Ç« »S®« RAo¼YFU oªî �ª¼M nj B½ SwA n°C¨o{ Rk{³M ° »‾±‾B6o¼~
òo« ºk®M³5Lw S¼µB« /j±{ ºk®M³5Lw Rn±æ ½A ³M òo« k®µA±h‾ k½B{
}¼hÇzU ºBÇµx°n n±Çz� oÇµ AoÇ½p ,jnAj »¢TvM q¼‾ òo« u±6° ¥d« ³M
/k‾nAj nAo6 ºnBª{»M »¢®µo� ¥«A±î o¼Y ÑBU SdU Bµx°n ½A ° jnAj »U°BST«
(»§Bª{ k®§o½A ° q§° ,k®¦UBñwA ,u¼¦¢‾A) »½B¼‾BT½oM S¦« nB´a ¼M nj »Te
,q§° ° ¬BTv¦Ç¢‾A nj ,2019 ¤BÇw BÇU ÓÀX« /jnAj j±]° ºnBñ{C ºBµR°BSU




